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Uuringust

Raplamaa noorte uimastiuuringu eesmargiks oli mdista ja kaardistada noorte kogemusi seoses
uimastite tarvitamise ja kattesaadavusega Raplamaa 5., 7. ja 10. klasside dpilaste hulgas 2020.
aastal. Kuna Rapla maakonna noorte hulgas on sarnaseid teemasid kasitlevaid uuringuid Iabi
viidud alates 2001. aastast ning kdrvale on panna ka 2018. aasta Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuringu tulemused’, on vdimalik vordlus eelnevate aastate naitajate ning Eesti
keskmistega. Nii saab Ulevaate nii hetkeolukorrast kui muutustest ajas, mis omakorda
vbimaldab sisukamalt planeerida tervist edendavaid tegevusi ning leida diged sihtrihmad.
Lisaks uimastite tarvitamise kohta kaivatele kisimustele (suitsetamine, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine) oli uuringus kisimusi ka noorte vaimse tervise ja seda mojutavate
tegurite kohta laiemalt, sh suhted perega, vaba aja veetmine ja huvitegevusega hdlmatus,
probleemne nutiseadmete kasutamine ning rahulolu kooliga. Uuringu viis l1abi Raplamaa
Omavalitsuste Liit koost6os analuutik Maali Kabiniga.

Uuring viidi 1abi veebikUsitlusena perioodil 23.11-14.12.2020. Ndusoleku uuringus osalemiseks
andsid 17 Rapla maakonna kooli juhid. Iga kool maaras kontaktisikud, kes saatsid lastele
ankeedi taitmiseks E-kooli voi Stuudiumi keskkonnas. Enamik klasse taitsid uuringuankeedid
koolis kohapeal arvutiklassis, kuid kui see ei olnud vdimalik, siis mone klassi lastel lubati ankeet
taita ka iseseisvalt. Opilaste vastused olid anoniiimsed.

Uuringus oli kokku 24 valikvastustega kisimust. Keskmiselt kulus vastamiseks 10 minutit.

Kokku taitis ankeedi 868 &pilast 17 koolist. Ankeedid saadeti 5., 7. ja 10. klassi lastele. Ekslikult
vastasid Uhes koolis ka 11. klassi 6pilased. Kuna uuringu Uks eesmarkidest oli kisitleda neid
keskkoolidpilasi, kes ei ole veel 18-aastased, otsustasime analliUsi jatta sisse ka nende 11.
klassi 6pilaste tulemused, kes ei olnud kusitluse taitmise hetkel veel 18 tais (neid oli 44) ning
arvestada nad kokku 10. klassi dpilastega. Anallusist jatsime valja 13 vastajat, kes olid 18-
aastased voi vanemad — neist osa dppis 11. klassis ning osa omandas kutseharidust. Seega jai
I6plikuks vastajate arvuks 855 opilast.

Tabel 1. Osalejate arv klasside kaupa

Klass Opilaste ..poisid ..tlidrukud Keskmine

arv vanus
5. klass 321 161 160 11,2
7. klass 335 156 179 13,2
10. klass* 199 90 109 16,4

Markus. 10. klassi laste hulgas sisaldub 44 alla 18-aastast last, kes 6ppisid 11. klassis

Poiste ja tudrukute keskmises vanuses margatavaid erinevusi ei olnud.

' Oja, L., Piksoét, J., Aasvee, K., Haav, A., Kasvandik, L., Kukk, M., Kukke, K., Rahno, J., Saapar, M., & Vorobjov, S.
(2019). Eesti koolidpilaste tervisekaitumine: 2017/2018. dppeaasta uuringu raport. Tervise Arengu Instituut, Tallinn.
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Tulemused
Huvi- ja hobitegevusega hdlmatus

Kdigist vastanud lastest keskmiselt 80% tegeleb mingi huvi- véi hobitegevusega vahemalt kord
nadalas. Ule poole lastest tegeleb huvitegevusega 2-5 korda nadalas ning on ka neid, kelle
jaoks ei ole vddras 6 voi rohkem korda nddalas oma hobitegevustega tegeleda.
Hobitegevustega hdivatus on kdige madalam 7. klassi laste hulgas: 7. klassi lastest 22%
vaidab, et neil ei ole hobisid. 5. klassis on poisid ja tidrukud hobitegevustega hdivatud
sarnasel maaral, kuid 7. klassis on tlidrukute hulgas rohkem neid, kellel jagub hobitegevusi
igasse nadalasse. 7. klassi tudrukutest ei ole hobisid 16%-I, kuid poistest peaaegu kolmandikul
(29%). Sealjuures 7. klassi tidrukutest enam kui pooled tegelevad hobitegevusega 3 ja rohkem
korda nadalas. 10. klassis on suurem jallegi nende tldrukute osatahtsus, kellel hobisid ei ole.

50%
40%
30%
20%
it [0
in in
Mul ei ole hobisid 1 kord nadalas 2 korda nadalas  3-5 korda nadalas 6 ja sggg?aléorda

m5 klass m7.klass m10. klass

Joonis 1. Huvi- ja hobitegevusega tegelemise sagedus

Nii nagu Raplamaal on ka Eestis keskmiselt huviharidusse kaasatus vordlemisi kdrge.
Statistikaameti andmetel osales 2010. aastal ménes huviringis 64% 7—14aastastest lastest ning
noorteseire aastaraamatu andmetel oli 2011. aastal Eestis keskmiselt erinevatesse noortele
suunatud tegevustesse (sh laagrid, malevad jt Uhekordsed siindmused) héimatud 90%
noortest.?

Vaimne tervis ja heaolu

Eluga rahulolu uurimiseks kasutati Cantrilsi redeli meetodit, mis on lks levinumaid méodikuid.
Redel on viis, kuidas oma elu piltlikult ette kujutada. Selle kdige kdrgemal astmel valjendatakse
parimat véimalikku elu ning madalaim aste valjendab halvimat véimalikku elu.® Hinnangu oma
elu kohta annavad vastajad ise selliselt, et margivad, millisel redeli astmel nad enda arvates

2 SA Poliitikauuringute Keskus Praxis (2012). Noorteseire aastaraamat 2011
http://www.praxis.ee/fileadmin/tarmo/Projektid/Haridus/noortseire2011.pdf

3 Kapteyn, A., Lee, J., Tassot, C., Vonkova, H. ja Zamarro, G. (2015). Dimensions of Subjective Well-Being. Social
Indicators Research, 123(3), Ik 625-660.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4543406/pdf/11205_2014_Article_753.pdf
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antud hetkel asuvad, ning seega on selline hinnang heaolule subjektiivne ja tuleneb isiku enda
tunnetest ja hetkeolukorrast. Sama meetodit kasutab ka Eesti koolidpilaste tervisekaitumise
uuring, mis on suurim ja pikaajalisim rahvusvaheline laste terviseuuring.

Eesti noorte hinnangud eluga rahulolule on vaga sarnased Euroopa riikide keskmisega: eluga
rahulolu keskmine skoor on Eesti lastel 7,7 punkti (poistel 7,9 ja tidrukutel 7,5 punkti) 10-st.
Laura Kall on oma bakalaureusett6s* uurinud laste eluga rahulolu seoseid lahikeskkonna
teguritega ning leidnud, et lastel on kalduvus anda eluga rahulolule pigem kérgeid hinnanguid.
Sellest lahtuvalt on 6 Gsna madal tulemus, mistéttu on vastused vahemikus 0-6 pigem
kehvapoolsed; vaartused 7-8 vastavad keskparasele elule ja vaartused 9-10 valjendavad head
elu, kuna on oluliselt (le laste keskmise hinnangu. Laura Kalli Iabiviidud uuringus hindasid 9-
17-aastased lapsed oma eluga rahulolu keskmiselt 7,4 palliga. Rapla maakonna noored
hindasid oma elu rahulolu skaalal keskmiselt 7,7 punktiga, mis ei erine Eesti keskmisest
ja on laste puhul tavaparane hinnang.

Laura Kall leidis, et nooremad lapsed on oma eluga uldiselt rohkem rahul kui vanemad. Vanuse
kasvades suureneb laste arv, kes peavad oma Uldist eluga rahulolu keskmiseks voi madalaks
ning vanemate laste seas on vahem ka neid, kes arvavad, et neil on parim voimalik elu. 43% 9-
10-aastastest lastest peavad oma elu heaks, samas kui 15-17-aastaste seas on neid vaid 22%.
Raplamaa noorte hulgas on sarnane vanuseline tendents — kdige kérgem on eluga rahulolu
5. klassi laste hulgas ja vdheneb vanuse kasvades. Koigis klassides hindavad poisid
eluga rahulolu kérgemaks kui tiidrukud.

Neid kes andsid oma elule eriti halva hinnangu (vahemikus 0-3), oli viiendates klassides 12
last, seitsmendates klassides 16 last ja kimnendates klassides 6 last.

Vaimse heaolu hindamiseks taitsid uuringus osalejad WHO 5-punktise heaolu skaala (viimase
kahe nadala jooksul kogu aeg, enamus ajast, enam kui pool ajast, vdhem kui pool ajast,
vahetevahel, mitte kunagi), mis koosnes jargnevatest vaidetest:

¢ Ma tunnen end r6dmsa ja heatujulisena

¢ Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana

e Ma tunnen end aktiivse ja energilisena

e Ma arkan varske ja puhanuna

e Mu igapadevaelu on taidetud mind huvitavate asjadega

Lastel, kelle vaimse heaolu skoor oli 13-25, oli vaimne heaolu normi piires ning skooridega 0-12
oli vaimne heaolu alla normi ehk madal. Raplamaa koolides oli vaimne heaolu alla normi 10.
klassis ligi neljandikul, 7. klassis viiendikul ning 5. klassis 13%-| dpilastest.

Madal vaimne heaolu on Uiheks riskifaktoriks uimastite tarvitamisel, mistdttu tuleb neid naitajaid
vaadata korvuti.

Perekond on lapse elus kdige olulisem faktor nii tldise toimetuleku ja heaolu valjakujunemises
kui ka riskikaitumise ja terviseprobleemide ennetamisel teismeeas. Peresuhted méjutavad
lapse vaartushinnanguid, sotsiaalsete oskuste arengut ja tervisekaitumist. Vanematega koos
veedetud aeg ning vanemlik jalgimine on kaitsefaktoriks noorukite riskikaitumise, suitsetamise
ja alkoholi ning uimastite tarvitamise ennetamisel.

4 Kall, L. (2020). Laste eluga rahulolu ja seda méjutavad lahikeskkonna tegurid. Bakalaureusetdd. Tartu Ulikool
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Uuringus kusiti noorte kaest, keda nad saavad oma muredega usaldada, millised on perega
koos tehtavate tegevused ja mil maaral tunnetavad noored vanemlikku jalgimist.

78% uuritud lastest saavad oma muredest radkida emale, 63% sbbrale ja 51% isale. Samuti on
sageli vdimalik muredest radkida de voi venna voi taiskasvanud perelikmetega. 22% on oma
muredest radkinud 6petajale, 10% psuhholoogile ning 3,5% noorsootddtajale. On ka neid, kes
on helistanud usaldusliinile. (Joonis 2)

Mitmed lapsed pidasid vajalikuks lisada, et saavad oma muredest rddkida lemmikloomale. Kuid
kdigi vastajate hulgas oli ka 26 last, kes ei saa oma muredest mitte kellelegi radkida. Kdige
rohkem selliseid lapsi oli 7. klasside laste hulgas.

Ema

Sdber

Isa

Ode v6i vend

Teised taiskasvanud pereliikmed (vanaisa, vanaema jt)
Opetaja

Psihholoog

Kasuisa / ema elukaaslane
Noorsootddtaja

Ei saa kellelegi raakida
Kasuema / isa elukaaslane

Usaldusliinid
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50,8
35,8
241
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5,1

3,5

3,0
2,1
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Joonis 2. Kellele saavad lapsed ragkida oma muredest (% vastajatest)

Lisaks usaldusele on vajalik ka lapsevanemate kaasatus lapse ellu, et lapsevanem teaks, millal
on tarvis sekkuda ning aidata lapsel probleeme lahendada. Vanem saab olla kaasatud, kui ta
mdistlikul maaral oma lapse tegevust jalgib ning teab, kuidas tema laps tegutseb erinevates
eluvaldkondades (s6brad, kool ja kaitumine kodus).

Seetbttu kisisime, kui palju lapse arvates teab tema emal/isa vdi muu peamine vastutav isik
tema igapaevastest tegevustest nii pariselus kui internetis, sdpradest ja raha kulutamisest.
Ootusparaselt teavad lapsevanemad kdige rohkem sellest, kus on nende lapsed 66sel, kes on
nende sdbrad ning kus nad on parast koolipaeva. 30% koigist uuritud lastest Utleb, et nende
vanemad teavad vahe voi ei tea Uldse, kuidas nad kulutavad oma raha, tle 35% lastest vaidab,
et vanemad pigem ei tea, kuidas nad veedavad oma vaba aega. (Joonis 3)

Ule poole 5. klassi lastest ja rohkem kui kaks kolmandikku 7. ja 10. klassi lastest iitleb, et
nende eest vastutavad isikud teavad vihe voi ei tea Uldse mitte midagi sellest, mida nad
internetis teevad.
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Joonis 3. Laste osatahtsus, kelle vanemad teavad lapse elust vahe vai lildse mitte

Laste igapaevaeluga on lihtsam kursis olla ning usaldussuhteid sailitada, kui perekonnas on
palju Uhiseid tegevusi. Seetottu kisisime ka, mida lapsed perega koos teevad (Tabel 1).
Kolmveerand lastest s66b koos perega, palju kilastatakse erinevaid kohti, sépru ja sugulasi.
Ule poole lastest vaatab koos perega televiisorit vai videoid — ning 10. klassi laste hulgas on
palju ka neid, kes koos perega istuvad ja arutavad asju. Vahem kaiakse koos sportimas ning
mangitakse arvutimange. On ka neid lapsi, kes ei tee perega mitte midagi — tervelt kimnendik
10. klassi lastest iitleb, et neil perega uihiseid tegevusi lildse pole.

Tabel 1. Tegevused koos perega

Tegevus 5. klass 7.klass = 10. klass
Vaatame koos televiisorit voi videoid 66,7% 62,4% 57,3%
Maingime koos (lauaméngud jms) 57,9% 40,6% 31,2%
Mingime koos perega arvutiménge 2,8% 4,5% 3,0%
S66me koos perega 78,2% 74,3% 72,9%
Kéime koos jalutamas 41,4% 32,2% 28,6%
Kiilastame koos erinevaid kohti 64,8% 60,6% 66,8%
Kiilastame koos sopru voi sugulasi 66,4% 61,8% 66,3%
Kéime perega sportimas 15,6% 13,4% 13,1%
Istume koos ja arutame asju 48,9% 47,8% 59,3%
Me ei tee perega koos mitte midagi 3,4% 7,5% 10,6%

Uuringus osalejad said ka ise kirjutada, milliseid tegevusi koos tehakse — selgus, et lisaks
eelpoolnimetatud tegevustele osa lapsi teeb koos perega lihtsamaid remondi- ja ehitustdid ning
koristab tube. Teised teevad koos kasitood, mangivad ning vajadusel ka 6pivad koos.

Uimastite tarvitamine: alkohol, tubakatooted, narkootikumid

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu andmetel on Eestis vimase 15 aasta jooksul
oluliselt vdhenenud noorte erinevate riskikaitumiste maar. Kiiremini on vahenenud
suitsetamine, viimastel aastatel on kerges langustrendis olnud ka kanepi tarvitamine. Ka
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alkoholi tarvitamine on noorte hulgas aegamisi vahenenud, kuid endiselt kdige suurema
murelapse staatuses. Tubaka suitsetamise kdrvale on tulnud teisi nikotiini sisaldavaid aineid ja
manustamise viise — selles uuringus kisisime ka nende kohta.

Kooliskdimise aeg voiks lastel olla see aeg, kus nad saavad turvaliselt areneda ilma korvaliste
kahjustavate mojudeta — selle jaoks on kdige kindlam, kui laps enne taiskasvanuks saamist ei
eksperimenteeri erinevate uimastavate ainetega. Jargneval joonisel (Joonis 4) on toodud valja
nende laste osatdhtsused, kes ei ole erinevaid uimasteid tarvitanud.

Kui 5. klassis on Ule 90% neid, kes pole kunagi suitsetanud ei harilikku tubakat ega e-sigaretti
ning praktiliselt keegi pole proovinud narkootikume, siis 7. klasside laste hulgas on selliste laste
osakaal juba vaiksem ning 10. klassis on juba umbes pooled proovinud suitsetada tubakat
ja e-sigaretti, vaid viiendik ei ole proovinud juua alkoholi ning 80%-I pole kogemust

narkootikumidega.
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M Pole kunagi joonud alkoholi M Pole kunagi proovinud narkootikume (sh kanepit)

Joonis 4. Uuringus osalenud laste osatahtsus, kes pole kunagi tarvitanud séltuvust tekitavaid
aineid

Eestis keskmiselt ei ole 11-, 13- ja 15-aastastest koolidpilastest 60% kunagi elu jooksul
tarvitanud alkoholi. Raplamaa tulemused ei ole siin otse vorreldavad, sest Eesti uuringus oli
kdige vanem vanuseriihm 15-aastased, Raplamaal 10. klasside 6pilased, kelle hulgas oli ka

16-17-aastaseid lapsi. Raplamaal oli vastav naitaja keskmiselt 50%. Eestis keskmiselt alkoholi
mittetarvitanud dpilaste osakaal kasvab aastatega.

Eestis on Euroopa keskmisega vorreldes vaga madal see vanus, millal hakatakse nii alkoholi
kui teiste uimastitega katsetama. Kaesolev uuring naitas, et nendest, kes uuringu toimumise
ajaks nimetatud aineid siiski vahemalt korra tarvitanud olid:

o Alkoholi tarvitanutest 46% olid teinud seda 11-aastaselt v6i veel nooremalt ning lisaks
25% 12-13-aastaselt (Joonis 5).

e Sigaretti suitsetanutest 39% olid seda teinud 11-aastaselt voi veel nooremalt, 22% 12-
aastaselt.

e E-sigaretti suitsetanutest ligi pooled olid seda 12-aastasena juba teinud. (24% 11-
aastaselt vdi nooremalt ning 24% 12-aastaselt)

e Narkootikume proovinutest oli 31% olnud proovimise ajal 16-aastane véi vanem, 21%
olid 15-aastased ning ulejaanud 40% 13- voi 14-aastased.



Alkoholi tarvitamine

Noorte jaoks on alkoholi tarvitamine seotud suure tervisekahjuga, sest nende organism on alles
valja kujunemas. Seetottu ennustab noorena alkoholi tarvitamine hilisemas vanuses suuremat
riski séltuvuse ja probleemkaitumiste valjakujunemiseks.

Alkoholi tarvitamisega alustamisele eelnevad alati hoiakud, mis soosivad alkoholi tarvitamist.
Lisaks tuleb arvesse votta, et osadel lastel ei pruugi alkoholi tarvitamise suhtes valjakujunenud
seisukohti olla, mis on ohumark ennekdike seetbttu, et suurel osal lastest on alkoholi
proovimise kogemus juba 11-12-aastaselt ehk sageli veel enne kui peetakse vajalikuks seda
teemat lastega arutada (Joonis 5).

B Mitte kunagi
W 11-aastaselt v6i varem
M 12-a3astaselt
B 13-3astaselt
W 14-aastaselt
B 15-aastaselt

16-aastaselt voi hiljem

Joonis 5. Alkoholi esmakordse tarvitamise vanus

Suur osa Raplamaa koolide dpilastest suhtuvad alkoholi tarvitamisse pigem halvasti voi vaga
halvasti — kuid see osakaal vaheneb vanuse kasvades. 5. klassi 6pilastest on alkoholi
tarvitamisse halvasti suhtuvaid lapsi pea 80%, kuid 10. klassis on neid vaid 42%. (Joonis

6).
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Joonis 6. Suhtumine alkoholi tarvitamisse



Poiste hulgas on alkoholi tarvitamisse pigem negatiivselt suhtuvate laste osakaal pisut suurem
kdigis uuritud klassides, tudrukute hulgas on rohkem neid, kellel ei ole valjakujunenud
seisukohta.

Vorreldes 2013. aasta Raplamaa uimastikasutuse uuringuga on vahenenud nende laste
osatahtsus, kellel ei ole kindlat seisukohta alkoholi tarvitamise suhtes — 2013. aastal oli
selliste laste osatahtsus keskmiselt 39%, 2020. aastal 29%. Samuti on kasvanud nende

osakaal, kes suhtuvad alkoholi tarvitamisse pigem negatiivselt voi vaga negatiivselt. (Joonis 7)
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Joonis 7. Suhtumine alkoholi tarvitamisse, muutus ajas 2006-2020

Vahemalt korra nadalas alkoholi tarvitamise alusel hinnatakse regulaarselt alkoholi tarvitajate
osakaalu. Ule-eestilises koolidpilaste tervisekaitumise uuringus on leitud, et regulaarselt
alkoholi tarvitavate 11-15-aastaste dpilaste hulk on uuringuaastate jooksul langenud ja
vorreldes 2014. aastaga jaanud samale tasemele — 6% poistest ja 3% tldrukutest.

Uuritud Raplamaa koolide opilastest tarvitab vahemalt kord nadalas alkoholi 3,3%;
korgem on see nditaja 10. klasside laste hulgas (6,5%). Igakuiselt alkoholi tarvitavaid
lapsi on aga rohkem.

Vaga noorte laste hulgas on ohumark ka see, kui ollakse uht voi teist (voi mitut) alkohoolset
jooki korra proovinud, kuid veel suurema riskiga on need lapsed, kes selles vanuses juba mingi
regulaarsusega alkoholi tarvitavad. Et vaadata, kui suur on nende laste osakaal, kelle
alkoholitarvitamine on selgelt problemaatiline, litsime kokku need, kes tarvitavad alkoholi (sh
need, kes tarvitavad iga paev, iga nadal, iga kuu ning harvem kui kord kuus). Jargnevatel
joonistel on naha milliseid alkohoolseid jooke uuritud épilased sagedamini tarvitavad:
eelistatakse ennekdike siidrit ja lahjamaid maitsestatud alkohoolseid jooke, kuid 10. klassi laste
hulgas on populaarne ka kange alkohol, 6lu ja vein/Sampus. (Joonised 8-10)
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Rapla maakonna 5. klasside lastest on elu jooksul vahemalt lihe korra purjus olnud 5%,
7. klassi lastest 16% ning 10. klassi lastest 51%. Vaid 7. klassi laste hulgas oli erinevus
poiste ja tidrukute vahel: pisut rohkem poisse oli end vahemalt korra purju joonud. Eestis
keskmiselt on koolidpilaste tervisekaitumise uuringu andmetel elu jooksul vdhemalt korra purjus
olnud 11-aastastest (5. klass) 3%, 13-aastastest (7. klass) 12% ja 15-aastastest (9. klass) 40%.
Seega voib delda, et Rapla maakonna dpilaste hulgas on alkoholiga lahemalt tutvust teinud
laste osatahtsus sarnane Eesti keskmisega v6i natuke suurem.

Viimase 30 pdeva jooksul olid vahemalt korra purjus 1% 5. klassi dpilastest, 5% 7. klassi
Opilastest ja 23% 10. klassi dpilastest. Rohkem kui 60 Raplamaa last on olnud elu jooksul
ule 3 korra purjus.

Sageli tekib kiisimus, kust lapsed alkoholi katte saavad. Seetdttu uurisime, millised on
peamised allikad. 81% viienda, 68% seitsmenda ja 37% kimnenda klassi lastest ei saa oma
sénul alkoholi katte, isegi kui tahaksid. Viienda klassi laste jaoks on peamine véimalus alkoholi
kattesaamiseks kodust salaja votmine (6% viienda klassi lastest saab alkoholi katte nii) voi
juhul, kui vahemalt 18-aastane sdber ostab (4%). Seitsmenda klassi lastest 16% votaks salaja
kodust ning 13% laseks 18-aastasel sdbral osta. Kimnenda klassi lastest Ule 50% utleb, et
saaksid alkoholi, kui Ule 18-aastane sdber ostab, 13% votaks salaja kodust ning 12% Utleb, et
neile annaksid alkoholi vanemad. 8% alla 18-aastastest kiimnenda klassi lastest Utleb, et nad
ostavad alkoholi ise. Oli ka neid, kes Utlesid, et nende alaealine sdber ostab neile alkoholi.

Lapsevanemad on alkoholi pakkunud 20%-le 5. klassi lastest, 35%-le 7. klassi lastest ja
49%-le 10. klassi lastest. Sealhulgas on rohkem kui 50 last vastanud, et neile on kodus
alkoholi pakutud korduvalt.

Sigarettide suitsetamine on Eestis vimase 10 aasta jooksul oluliselt vahenenud, kuid tubaka
suitsetamise korval on viimastel aastatel kerkinud esile teisi nikotiini sisaldavate preparaatide
tarvitamise viise, millel on koigil erinevad tervistkahjustavad mojud. Seetdttu uurisime, kui
paljud noored on erinevat tutpi tubakatoodete ning e-sigarettidega kokku puutunud.

Nii nagu alkoholi puhul on ka suitsetama hakkamisel olulised eelhoiakud ja suhtumine. Nikotiin
on selles méttes salakaval, et kuigi aine mdju esmapilgul justkui pole tugev, muudab see
stressitaluvuse ja enesekontrolliga seotud narviringeid vaga kiirelt ning séltuvuse tekkimiseks
kuluv aeg sarnaneb pigem modnele kangemale narkootikumile. Seda enam on oluline, et selleks
hetkeks, kui laps on esimest korda valiku ees, kas tubakat proovida vdi ei, oleks tal
valjakujunenud seisukoht. Jargneval joonisel on toodud k&esolevas uuringus osalenud laste
suhtumine suitsetamisse (Joonis 11). Viienda klassi lastest 88% suhtub suitsetamisse
negatiivselt, seitsmenda klassi lastest 78%. Seitsmenda klassi laste hulgas on kdige suurem ka
nende osakaal, kes suhtuvad suitsetamisse positiivselt vdi kellel puudub kindel seisukoht.

12



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

34 42 20
8,4
I 17,6 15’6

5. klass 7. klass 10. klass

m Pigem voi vaga negatiivselt Ei oska Oelda (nii janaa) ®Pigem vdi vaga positiivselt (hasti)

Joonis 11. Suhtumine suitsetamisse

Vorreldes varasemate aastatega, 2013. aastal ei omanud suitsetamise osas kindlat seisukohta
31% kaheksanda, 26% Uheteistkimnenda ja 12% viienda klassi dpilastest — seega on 2020.
aastal olukord paranenud (Joonis 12).
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Joonis 12. Suhtumine suitsetamisse, muutus ajas 2006-2020
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Et nikotiin on Gsna Kiiresti soltuvust tekitav aine, on oluline likata suitsetamise proovimist
vbéimalikult kaugele tulevikku. Joonisel 13 on toodud nii regulaarselt suitsetavate kui korra
proovinud laste osatahtsus ning siin on toimunud viimase seitsme aasta jooksul oluline
positiivne muutus: markimisvaarselt on vahenenud nende laste hulk, kes on tubaka
suitsetamisega kokku puutunud.

100% +— — — — — 5
90% +— — — 21% — 15% — -
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Joonis 13. Suitsetamine uuritud laste hulgas

Kui aga arvestada lisaks ka teisi nikotiinitoodete liike — sh moka- ja nuusktubakas, e-sigaret,
vesipiip — siis on nende osatahtsus, kes neist mitte Uhtegi proovinud ei ole, 65%.

Jargnevatel joonistel on toodud, milliseid tubakatooteid on Raplamaa koolidpilased kasutanud
(Joonised 14-16).

Joonistelt on naha, et tavaliste sigarettide asemel proovib Raplamaa koolidpilane suitsetada
pigem e-sigaretti, kuid vanemate klasside dpilaste hulgas on ka tavaliste sigarettide
suitsetajaid, huuletubaka tarvitajaid ning tdmmatakse ka vesipiipu. Kui vorrelda seda Eesti
keskmiste naitajatega, siis 2018. aasta koolidpilaste tervisekaitumise uuringu andmetel oli elu
jooksul on e-sigaretti proovinud 36% poistest ja 24% tldrukutest, mis on veidi vahem kui 2014.
aastal (vastavalt 37% ja 28%). Vanuseriihmade kaupa vaadates on e-sigaretti proovinud 9%
11-aastastest, 30% 13-aastastest ning 51% 15-aastastest. Raplamaa naitajad on vaga
sarnased.
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Joonised 14-16. Tubakatoodete tarvitamine 5., 7. ja 10. klassi 6pilaste hulgas
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Narkootikumide tarvitamine

Ka narkootikumide puhul loob eeldused tarvitamisega alustamiseks tldine suhtumine
uimastitesse. Jargneval joonisel (Joonis 17) on naha, et neid lapsi, kes suhtuksid
narkootikumide tarvitamisse positiivselt, on vaga vahe nii 5.,7. kui 10. klassides. Kill aga
suureneb vanusega nende osakaal, kellel puudub selge seisukoht.
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Joonis 17. Suhtumine narkootikumide tarvitamisse erinevate klasside dpilaste hulgas

Aastate vordluses on ndha, et suhtumine narkootikumidesse on jadnud enam-vahem samale
tasemele 2013. aastaga — endiselt on 6-7% suur nende laste osatahtsus, kes ei oska
seisukohta votta voi suhtub pigem positiivselt. (Joonis 18)
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Joonis 18. Suhtumine narkootikumidesse, muutus ajas 2006-2020

Teine aspekt, mis kindlasti mdjutab seda, kas noored narkootikumide tarvitamisega alustavad,
on uimastite kattesaadavus. Kisisime, kui paljudele lastele on narkootikume pakutud. Viienda
klassi lastest 3,4%, 7. klassi lastest 11,9% ning 10. klassi lastest 36,2% Utlesid, et neile on
narkootikume pakutud. Jargneval joonisel (Joonis 19) on valja toodud, kes on olnud
narkootikumide pakkujaks.
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Joonis 19. Peamised narkootikumide pakkujad. Laste arv, kellele on pakutud

Paar last tapsustas, et narkootikume pakuti talle internetis ning mdnel juhul oli tegu lapsele
tundmatu vddra inimesega (,joodik®, ,keegi Tallinnast®, ,keegi vddras®).

Kui vaadelda kéikide uuritud klasside lapsi koos, on ndha nende laste osatahtsuse
vahenemine, kes on narkootikume proovinud (Joonis 20). Klasside kaupa eraldi vaadates on
aga pilt keerulisem: viienda klassi lastest on oma sdnul kanepit proovinud uks laps, seitsmenda
klassi lastest kimmekond, kuid 10. klassi lastest on kanepit Ghe korra proovinud 12% ning
tarvitab 8% (valdav osa tarvitajatest suitsetab kanepit harvem kui kord kuus).
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Joonis 20. Narkootikume proovinud laste osatahtsus labi aastate

Teistest tarvitatud narkootikumidest mainiti 5 juhul ecstasyt/MDMA-d, 2 juhul amfetamiini, 2
juhul LSD-d, 2 juhul GHB-d/korgijooki, tGhel juhul spice’i/slinteetilist kanepit, Ghel juhul kokaiini.
Kahel juhul oli tarvitatud tundmatut ainet ning uhel juhul kangeid valuvaigisteid.
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Nutiseadmetest on saanud laste elu oluline osa. Sageli on nutiseadet tarvis ka kooliasjade
tegemiseks, eriti viimase aasta jooksul. Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu jargi aastal
2018 viibis kbige suurem osa Opilasi on ekraani ees seitse vdi rohkem tundi paevas (18%).
Enamik nendest on nii pikalt ekraani ees nddalavahetusel, sest koolipdevadel on vaid 8% neid,
kes viibivad vahemalt 7 tundi ekraani ees. Nutiseadmete liigse kasutuse tervisemdjudest on
kirjutatud palju. Kdige selgemalt valjendub terviserisk vahenenud liikumises ja seetdttu nérgas
tervises, vdhemmargatavad on mdjud pere- ja sdprussuhetele ning eneseregulatsiooni ja
sotsiaalsete oskuste arengule. Kaesolev uuring ei kasitlenud ekraani ees veedetud aega, vaid
kisisime laste subjektiivset kogemust seoses vaba aja nutiseadmete kasutusega ning
uurisime, kui suur osa lastest on marganud, et neil on nutiseadme kasutamisega seoses
tekkinud probleeme (digiséltuvuse ilmingud).

Tulemused naitavad, et rohkem kui kolmandik koigist lastest on piilidnud veeta vihem
aega nutiseadmes, kuid pole suutnud seda teha. Samuti on palju neid, kes on veetnud aega
nutiseadmes selleks, et paaseda réhuvast meeleolust. Kdigis klassides on vordlemisi suur
osatahtsus neil, kellel on nutiseadme kasutamisega seoses probleeme olnud — ning kdige
enam on selliseid lapsi 7. klasside &pilaste hulgas.

10. klassis on kéige rohkem neid, kes on votnud sageli nutiseadme, et paaseda rohuvast
meeleolust - 63% vastanutest. Kuid ja vordlemisi suur osa noorematest lastest (tleb, et nad
kasutavad nutiseadet rohuvast meeleolust paadsemiseks - 29% viienda klassi ja 43%
seitsmenda klassi lastest.

Iga kolmas-neljas laps markis, et nende métted on sageli nutiseadme kasutamisega seotud
(25% lastest on leidnud, et ei suuda mdelda millelegi muule kui sellele hetkele, mil saab jalle
kasutada nutiseadet) ning kui pole vdimalik seadet kasutada, pdhjustab see negatiivseid
tundeid (28% on tundnud sageli rahulolematust, kuna tahaksid veeta rohkem aega
nutiseadmes ning 26% on sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada nutiseadet).
Neljandik lastest on sageli teistega nutiseadme kasutamise parast vaielnud.

Veidi vahem, kuid siiski markimisvaarne hulk lapsi on sageli tésiselt tulitsenud oma
pereliikmetega nutiseadme kasutamise parast (18%) ning sageli valetanud vanematele ja
sOpradele nutiseadmes veedetud aja kohta (16%). Koige vaiksem hulk — 13% vastanud
lastest — leidis, et nad on sageli jatnud tegemata muid tegevusi (huvid, sport), sest
tahtsid kasutada nutiseadet. Tapsemad osatahtsused on toodud tabelis 2.
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Tabel 2. Nutiséltuvuse ilmingud kusitletud laste hulgas (% vastanutest)

5. 7. 10.

klass klass klass Kokku
Ellsuuda.r"noelda millelegi muule kui sellele hetkele, 22.4 29.3 20,6 24,7
mil saad jalle kasutada nutiseadet
Tundnud sageli rahulok_amatust, kuna tahaksid 27,7 31.3 21.6 27,7
veeta rohkem aega nutiseadmes
Sagell tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada 26,2 275 23.6 26.1
nutiseadet
Pladdnud veeta vahem aega nutiseadmes, aga ei 41.4 41,2 36,2 40,1
ole suutnud seda teha
Sageli tegemata Jatnuq muid tegevusi (nt hobid, 10,0 14.0 17 1 13.2
sport), et kasutada nutiseadet
Sageli vglelnu__d teistega oma nutiseadme 215 30,7 196 24,7
kasutamise parast
Sagell valetanud vanematele ja sOpradele 125 227 111 16.1
nutiseadmes kulunud aja kohta
Vétnud sageli nutiseadme, et paaseda réhuvast 29.0 43,0 62.8 42.3
meeleolust
Tdsiselt tllitsenud vanematega, vendade vai 156 21.2 14.6 175

O0dedega nutiseadme kasutamise parast

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu 2018. aasta andmete pdhjal meeldib Ule pooltele
(58%) 11-15-aastastest koolidpilastest koolis kaia. Kimnendikule (10%) dpilastest meeldib
vaga koolis kdia ning umbes sama palju on neid, kellele see Uldse ei meeldi (11%). Eestis
keskmiselt pidas kooliskaimist pigem meeldivaks 48% ning pigem mittemeeldivaks 31%
vastanutest.

Raplamaal meeldib tervelt 70%-le dpilastest koolis kdia, mis on kérgem kui Eestis keskmiselt.
16%-le meeldib kooliskdimine vaga ning 10% on neid, kellele see Uldse ei meeldi. Pigem
meeldivaks peab kooliskdimist 54% ning pigem mittemeeldivaks 20% vastanutest. Neid, kellele
ei meeldi koolis kaia, on 5. ja 7. klassis poiste ja tudrukute seas enam-vahem sama palju, kuid
10. klassis on tudrukute hulgas oluliselt rohkem neid, kellele kooliskdimine vastumeelne on.
See ei lange kokku Eesti keskmiste tulemustega, kus kdigis vanuseriihmades on poiste hulgas
rohkem neid, kellele koolis kaia ei meeldi. Samas on Eestis keskmiselt see erinevus poiste ja
tudrukute vahel igal aastal vahenenud.

Lapsed veedavad koolis markimisvaarse osa oma elust, mistdttu on suhe kooliskaimisega
oluline komponent laste heaolus. Uhtlasi on rahulolematus kooliskdimisega riskiteguriks, mis
ennustab kaitumisprobleeme. Ka kaesolev uuring naitab, et nende hulgas, kellele koolis kaia ei
meeldi on rohkem neid, kelle suhtumine uimastite tarvitamisse on positiivsem.
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Kokkuvote ja jareldused

Kaesolev uuring annab Ulevaatliku pildi hetkeolukorrast Rapla maakonna 5., 7. ja 10. klasside
laste tervisekaitumises ennekdike just seoses uimastite tarvitamisega ning avab pisut ka laste
teisi murekohti.

Tulemused viitavad, et Rapla maakonna lapsed on paljude néitajate poolest sarnased teiste
Eesti lastega: nad hindavad oma elukvaliteeti heaks, enamikule meeldib koolis kaia ning
vahesed on kokku puutunud narkootikumidega. Samuti on nad teistele Eesti lastele sarnaselt
téenaoliselt Gsna noorelt proovinud erinevaid alkohoolseid jooke, on kimpus nutiséltuvuse
ilmingutega ning kipuvad proovima e-sigaretti.

Murekohtadest koos voimalike sekkumistega voib valja tuua jargnevad:

Arvestatav hulk lapsi, kellel ei ole usaldusisikut, kellele oma muredest raakida. Vahe on
lapsi, kellel Gldse muresid ei oleks ning nendega uksi jaamine voib viia abi véi lohutuse
otsimiseni kohtadest, kust seda ei ole kdige tervislikum otsida — on see siis
nutiseadmete maailm voi erinevad soéltuvust tekitavad ained. Siin tuleks otsida
vdimalusi, kuidas saaks toetada lapsevanemaid oma lastega toimetulekul ja Uhisel
arengul. Taasluua kadumalainud usaldust véib mdnel juhul olla keeruline ning sellistel
juhtudel peab lastel olema alternatiivseid véimalusi — kas siis koolipsiihholoogi voi
noorsootddtaja ndol. Hetkel on sageli usaldusisikuteks ka 6petajad, kuid alati ei saa
eeldada, et neil oma pohitdéd korvalt on aega ja oskusi laste muresid kuulata.

Véaga paljude laste vanemad ei tea, mida nende lapsed teevad internetis. Kui see
kombineerub vahese usaldusega perekonnas, on vaga keeruline jaole saada, kui lapsel
raskusi peaks tekkima voi moni oht ilmneb. Mitmed lapsed Utlesid, et neile on
narkootikume pakutud just internetis. Siin oleks tarvis toetada vdimalusi, kuidas
lapsevanemad oma lastega rohkem saaksid aega veeta ja omavahelist usaldussuhet
alal hoida. Teistpidi saab maandada riske ka selle kaudu, et luua lastele interneti
korvale alternatiivseid vdimalusi ajaveetmiseks, naiteks huvitegevuse naol.

Uuringu tulemused naitavad, et on mitmeid lapsi, kes on alkoholi mitte ainult korra
proovinud, vaid ka korduvalt purjus olnud. Peamine allikas, kust lapsed alkoholi katte
saavad, on kodu, eriti nooremate laste hulgas: sageli voetakse vanemate alkoholi
salaja, kuid Raplamaal on ka kiimneid lapsi, kellele on kodus alkoholi pakutud — sh
20%-le 5. klassi ja 35%-le 7. klassi lastest; mitmetele korduvalt. On teada, et alkoholi
tarvitamine pidurdab noore organismi arengut, sh takistab nende ajupiirkondade
valjakujunemist, mis tegelevad enesekontrolli ja kditumise teadliku suunamisega.
Alaealisel noorel inimesel ei ole veel riskiteadlikkust, mis voimaldaks madistlikke valikuid
teha ning ei pruugi olla ka kaitsvaid hoiakuid. Seet6ttu on oluline lUkata esmast tutvust
alkoholiga edasi nii palju kui véimalik ning siin on oluline sekkumisvéimalus t66
lapsevanematega, et nad teadvustaksid, et on kogemusi, mis karastavad ja kogemusi,
mis I6huvad — ning neid teisi kogemusi ei ole tarvilik oma lapsele véimaldada.
Murekohaks on endiselt suur nende laste osatahtsus, kellel ei ole valja kujunenud
selget seisukohta uimastite tarvitamise suhtes. See suurendab tdenaosust, et kui on
olukord, kus uimastid on kattesaadavad voi neid pakutakse, ei pruugi laps suuta
labimdeldud valikuid teha. Lapsi abistada seisukohtade valjakujunemisel saab ainult
toetades arutelu ning andes véimalusi nii kisimuste kusimiseks kui murede
valjendamiseks. Samuti on tdestatud, et uimastitarvitamisele on vahem avatud need
lapsed, kellele on 6petatud enesekehtestamise ja emotsioonide reguleerimise oskusi.
E-sigareti jatkuv populaarsus. Kriitiline koht on just nikotiinisisaldusega tooted, mis
viivad Kiirelt soltuvuse tekkeni. Ka siin on tdhusamateks sekkumisteks need, mis
vbimaldavad lastel turvalises keskkonnas oma muredest radkida, saada pohjendatud
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vastuseid oma kusimustele ning harjutada keerulistes olukordades toimetulekut. See
loob aluse enesekindlusele ja selle kaudu vahendab kiusatust erinevaid tooteid
katsetada.

e Palju oli lapsi, kellel esineb mitmeid digis6ltuvusele viitavaid probleemkaitumisi. Tervise
Arengu Instituudi hinnangul on kdige suuremas ohus need noored, kel on harjumus
internetis olla selleks, et oma meeleolu parandada ja end igapaevaelu stressist valja
lilitada®. Neid, kes on vétnud nutiseadme réhuvast meeleolust paasemiseks, ol
Raplamaa noorte hulgas 42%. Tervise Arengu Instituudi poolt 2013-2015 tehtud laste
internetiséltuvuse uuringus ,Digilaps” leiti, et laste kokkupuude nutiseadmetega nihkub
Uha varasemasse koolieelsesse aega. Samulti leiti, et mdned digis6ltuvuse tunnused on
seotud kehvema toimetulekuga koolis (nii hinnete kui kaitumise osas), riskikaitumisega,
samuti probleemsemate peresuhete ja kasvatuspraktikaga®. Nutiséltuvusega
tegelemine on keerukas, eriti ajastul, kui tdiskasvanutelegi tundub, et kdik on kolimas
internetti. Kull aga saab seda leevendada vdimaluste loomine perega Uhiseks
ajaveetmiseks — ja seda ka nendele peredele, kelle lapsed ei ole enam manguvaljakule
sobivas vanuses.

o On tdestatud, et vaba aja huvitegevusel on oluline mdju laste probleemkaitumise
vahendamisele, mistdttu on oluline toetada neid lapsi, kes pole siiani leidnud oma vaba
aja veetmiseks métestatud viise. Raplamaal oli selliseid lapsi kdige rohkem 7. klassi
Opilaste ja eriti poiste hulgas. Nendeni jbudmine peaks olema prioriteet.

Mitmed naitajad on vorreldes eelnevate uuringutega lainud paremaks, kuid tuleb arvestada, et
vdimalik on, et osade muutuste taga on 2020. aasta erakordsus. Inimesed on rohkem kodus,
mistottu vanemlik jarelevalve laste Ule on kindlasti suurem; samuti on teistsugused
suhtlusvdimalused ja ajaveetmine pereringis. Samal ajal on tdendoliselt vdhenenud
kokkupuuted eakaaslastega ning sellest tulenevad méjud ja vdib-olla ka ahvatlused. Ka
nutiseadmete kasutusega seotud problemaatika on tdenaoliselt véimendunud tanu
pandeemiast mojutatud elustiilimuutustele. Seda, mil maaral on need muutused pusivad, saab
hinnata jargmises uuringus.

> Laste ja noorte digisoltuvus — kuidas margata ja mida teha https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/vaimne-tervis/ulevaade-
vaimse-tervise-probleemidest/digisoltuvus

¢ EU Kids Online 2020, https://www.Ise.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online/eu-kids-online-
2020
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